
《生命之糧》第四十一週：提摩太前書                       2009/004/13～2009/04/18 
四月 13 日(一)：提前一：01-02 
1.奉我們救主神和我們的盼望基督耶穌之命，作基督耶穌使徒的保羅。    
 開頭用『奉』字是非常重要的開端，保羅傳神的話，是奉神和基督耶穌的命令。這位神，

祂是我們的救主，是我們的父神；基督耶穌，祂的名是『耶穌』，就是把我們從罪惡中拯救

出來的這一位，也是在舊約中所預言要來的救主『彌賽亞』，猶太人所盼望的就是這位救主。

所以保羅說，所盼望的就是這位耶穌基督，保羅、做使徒的、神的僕人，和蒙恩得救的我

們，都是祂『呼召』我們來跟從祂的。 

2.寫信給那因信主作我真兒子的提摩太，願恩惠、憐憫、平安從父神和我們主基督耶穌歸

與你。    
 神吩咐人『生養眾多、遍滿全地』，是指在人還未墮落犯罪的時候說的，目的是要人都作

祂的兒子，成為神家裏的人，這是指屬靈的兒女。然而當人犯了罪以後，若要成為神的兒

女，就必需要因『信』才能得著作神兒女的名份。提摩太和我們就是因為這個緣故成為神

的兒女，但是提摩太是保羅帶領他信主的，因此保羅就成為他屬靈的父親，所以稱他為他

的『真兒子』，既然這是自己所生的孩子，第一件事就要學習祝福自己所生的孩子和神的孩

子。 

 祝福有三種：第一就是神的『恩典』，『恩惠』就是『恩典』。第二是神的『愛』，因為我

們是蒙恩得救的罪人，故此特別需要『愛』裏面的『憐憫』臨到我們，『憐憫』包括了解、

同情和饒如，同時伸出援手來幫助我們。第三就是『平安』，這『平安』不是平安無事，乃

是不論處在怎樣的環境，遭遇到什麼事情，是順是逆，都有從神而來的平安，藏身在主裏

享受的安息。這平安只有從慈愛的天父、滿有恩典的主耶穌基督和安慰的聖靈保惠師而來

的，我們要天天這樣的祝福我們的孩子和祝福別人。 

默想：我們有使命感和懂得為人祝福嗎？ 

 

四月 14 日(二)：提前一：03-04 
3.我往馬其頓去的時候，曾勸你仍住在以弗所，好囑咐那幾個人不可傳異教。   
 提摩太書是使徒在第一次被囚羅馬獲釋之後，在馬其頓寫了這封書信的。保羅和西拉去馬

其頓傳道的時候，按立提摩太作以弗所教會的監督，他留在那裏牧養以弗所的教會。由於

當時新約聖經還沒有全部完成，同時所有的書信都是手抄本，故此不多，同時唸過書看得

懂的人也很少，因此就有很多人在教會中僅憑自己的意思去傳講，甚至斷章取義，這就變

成異端與邪說。即使在現今的世代，也有這樣的事情發生，這其中的因素，一方面是缺乏

聖經，另一方面則是缺乏明白聖經的人去教導。當時在以弗所就有這種情況，因此保羅叫

提摩太使用他作為監督的權柄，去禁止那些亂傳＂異教＂的人，＂異教＂是指不同教導的

意思，這不是指教外的異教，因為這是針對教會裏面的事。 

4.也不可聽從荒渺無憑的話語和無窮的家譜。這等事只生辯論，並不發明神在信上所立的

章程。    
 什麼是＂異教＂的不同教導呢？ 
（一）荒渺無憑的話語：那是指沒有聖經的根據，一味照著其個人的經歷、想法、傳聞、

言論、談話，也可能包括猶太人的神奇事蹟、拉比的傳說等。『無憑』就是沒有合乎聖經、
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沒有聖經根據。這些就是在本書四章七節所說的世俗的言語和老婦荒渺的話。 

（二）無窮的家譜：『家譜』代表一個人的出生背景，有人炫耀他的學歷，比方說是畢業於

哪個有名的大學或神學院，也許他家有幾代都是作牧師的、都是神學教授、是教會長老、

執事….等等。如果他們所講的不合乎聖經的教導，就不是神的教導，那就是傳＂異教＂。 
（三）生辯論的事：很多人在教會裏專好問難，就是愛找難題來問，不是真的想要答案，

只是想看看你的答案是否與他相同，好來爭辯，這些也不是聖經的教導（參提後二 24-26）。
聖經的教導是什麼事都可做，但不一定有益處，更不一定能造就人，最重要的教導是使人

得造就、使人信心加添、使他愛神和愛人的心增加，這是聖經的原則。 
默想：我所領受的教導和所傳的道是否合乎聖經？ 
 

四月 15 日(三)：提前一：05-07 
5.但命令總歸就是愛，這愛是從清潔的心和無虧的良心、無偽的信心生出來的。    
 那麼，我們所教導和所傳的，與＂異教＂到底有什麼不同呢？在本節中就是說出了神的

原則。律法的中心就是＂愛＂，但世上其他的宗教也講『愛』啊，但我們所講的是神的愛，

神的愛是建立在『關係』上，在這裏就有這三層關係： 

（一）清潔的心：這是我對自己的關係，『清潔』代表無罪，無內疚，自我觀完全健康，沒

有自卑也沒有自高，要達到這種境界一定是內心要完全＂清潔＂無罪，這也是要對付因罪

所帶來的死亡！故此只有神的愛將祂獨生子耶穌基督＂賜＂給我們，就是祂在十字架上擔

當了我們的罪，代替我們因罪帶來死亡而死在十字架上。使凡信祂的人就不至滅亡，反得

永生（約三 16）。罪蒙饒恕，因主為我們捨命所流出的血，就洗清潔我們一切的罪，而且

成為神的兒女，沒有內疚與自卑感。 

（二）無虧的良心：這是人與人的關係，人與人的衝突、磨擦的起因是(1)利害的衝突，神

的愛是不求自己的益處，只求別人在主裏得益處和造就，如此就不會有利害衝突。(2)意見

不同的不和起的衝突，解決的方法就是放下自己的意見，來看神的旨意。(3)因為受損、受

虧、受害而破裂的人際關係。解決的方法是：犯錯的一方願意認錯、賠錯，受害的一方願

意饒恕、和好，且為他祝福。這在世間是沒有的，就算有這種關念，一般人也很難做到。

只有靠神的恩典，和祂的幫助，才能使我們饒恕和祝福那些曾傷害過我們的人。 
（三）無偽的信心：這是人對神的關係，我們相信祂是唯一創造天地的主宰嗎？我們相信

祂是完全良善、公義、信實、慈愛、聖潔的神嗎？我們相信祂的愛是將祂的獨生子賜給我

們作贖罪祭嗎？因為除祂以外，別無拯救，因為『耶穌』這名的意思，就是＂把人從罪惡

中救出來＂，所以我們要搞好和神的關係，就是要藉著主耶穌和祂相和，這個關係就是愛

的關係，祂這樣愛我們，我們愛祂嗎？我們真的這樣相信祂嗎？ 
6.有人偏離這些，反去講虛浮的話。    
 無論誰不傳上述這三種愛的關係，就是講虛浮的話，偏離了真道。 
7.想要作教師，卻不明白自己所講說的、所論定的。 
 這些人就是想作教法師、作大師、大師傅，所講的也都是似是而非的道理，不論如何的

玄，怎樣的大道理都只會說卻做不到，這都是因為缺乏愛，所以他們不能明白所講的、所

定論的。 
默想：我懂得領受神的恩典，也讓別人能同樣領受祂的恩典嗎？ 
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四月 16 日(四)：提前一：08-10 
8.我們知道律法原是好的，只要人用得合宜。 
 所有律法，包括神所定的，和因神普遍的恩典而被人所定的律法都是好的，只是視乎怎

麼用得合宜：用得不合宜反而有害。 

9.因為律法不是為義人設立的，乃是為不法和不服的，不虔誠的和犯罪的，不聖潔和戀世

俗的，弒父母和殺人的。    
 律法的本意是為犯法的人而設的，守法的人根本不需要害怕律法。哪些是犯法的人呢？

就是那些不順服和叛逆的人，不敬畏神的人，違反律法的人就是犯罪的人、淫亂不聖潔的

人；貪心的人，就是拜偶像和戀世俗的人；不孝敬父母的人和強暴兇殺的人才會弒父母和

殺人。 
10.行淫和親男色的，搶人口和說謊話的，並起假誓的，或是為別樣敵正道的事設立的。 
淫亂的人就是變性的人，同性戀就是親男色的人；＂搶人口＂原文是指＂販賣人口＂的人

(slave traders)；說謊指不誠實的人；起假誓指陷害人的人；別樣敵正道就是敵擋真理的人。

律法是一方維護守法的人，另一方是懲罰不守律法的人，特別是使他們與守法的人隔離，

不使他們危害守法的人。 
默想：愛是怎麼一回事？ 
 
四月 17 日(五)：提前一：11-17 
11.這是照著可稱頌之神交託我榮耀福音說的。    
 保羅所講的一切話都是聖靈感動他寫出神的話來（彼後一 20-21）。所以不是他自己想出

來的，乃是照著可稱頌之神交託給他，將這＂福音＂講出來，這＂福音＂不單使接受的人

蒙福，還要使接受的人得著榮耀。 

12.我感謝那給我力量的我們主基督耶穌，因祂以我有忠心，派我服事祂。 
 凡蒙恩典的人就自然會感謝神，也會凡事謝恩，因為我們能行出道來，絕對不是依靠自

己的努力修成，而是完全倚靠神加給我們的力量才能活出生命之道來。神所看重、所要用

的人，不是在乎他是否才華洋溢，乃是看他對神有否忠心。『忠心』不單是對神是否不會變

心，最重要的是我們做的每一件事，是否都是為祂而做、向著祂而做，還是藉著神的名來

做自己的事。就好像建立教會是真為著祂？亦或是為自己來建立一個王國？所以神揀選保

羅，因為保羅對主是至死忠心。 

13.我從前是褻瀆神的、逼迫人的、侮慢人的。然而我還蒙了憐憫，因我是不信、不明白的

時候而作的。 
 保羅之所以對主這麼忠心的緣故，是因為他深知他本是一個罪人，竟蒙神對他以這麼大

的恩典來愛他、接納他、饒恕他一切的罪。因為他以前是褻瀆神的，就是他本與耶穌基督

為仇，又是逼迫人的，就是逼迫一切信主耶穌的人；然而保羅卻蒙了神的憐憫。這是神彰

顯祂的慈愛，當我們還與祂為敵為仇的時候，祂就為我們死在十字架上，被釘、臨死前還

為罪人代禱：＂父啊！求你饒恕他們，因為他們所做的他們不知道（路廿三 34）？同樣保

羅在這裏說，他逼迫主耶穌的時候，是因為他在不信、不明白的時候作的，當時他那樣子

做的時候，還以為自己是在事奉神！ 
14.並且我主的恩是格外豐盛，使我在基督耶穌裏有信心和愛心。 
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 在這樣的背景，所以保羅才發現主的恩典是那麼的豐盛，這個恩典包涵在基督耶穌裏信

心和愛心。信心和愛心雖然一方面是由我們自己啟發出來的，但對主的信心和愛心卻是祂

賜給我們的。換句話說：是祂先愛我們，我們才回應祂的愛來愛祂。我們信，也是因祂先

來尋找我們，使我們因聽福音而產生信心的。 
15.＂基督耶穌降世，為要拯救罪人。＂這話是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我是個

罪魁。 
 這個福音就是基督耶穌降世。這是指祂不是屬地乃是屬天的，祂乃是從天降下人間的。

祂就是舊約預言要來的彌賽亞，就是要來的救世主。祂來是要拯救罪人從罪惡出來。這話

是可信的，是十分可佩服的。因為這是保羅親身的經歷。他不但是個罪人而且他自認是罪

魁，就是最大的罪人！ 
16.然而我蒙了憐憫，是因耶穌基督要在我這罪魁身上，顯明祂一切的忍耐，給後來信祂得

永生的人作榜樣。 

 他對主的忠心就是因為神對他這樣的大罪人，顯明祂的恩典和憐憫，並顯明神的愛就是

忍耐、寬容等候我們悔改，在保羅身上就特別顯出，像保羅這樣敵擋神的人，還能蒙恩得

救，就啟示給後來的人，無論犯了任何滔天大罪，神一樣會施恩與憐憫，只要我們肯相信，

接受祂的救恩，就必得救。保羅就是一個示範的榜樣。 
17.但願尊貴榮耀歸與那不能朽壞、不能看見、永世的君王、獨一的神，直到永永遠遠。阿

們！ 
 每逢一個人深感神的恩典和領受到神浩的大愛的時候，就會很自然的順服敬拜讚美神。

這三而一的神，就是獨一的真神，是永恆、亙古常存的神、無窮無盡的神。 
默想：我們懂得領受到神的大恩大愛嗎？ 
 
四月 18(六)：提前一：18-20 
18.我兒提摩太啊，我照從前指著你的預言，將這命令交託你，叫你因此可以打那美好的仗。    
 現在保羅回頭跟提摩太直接講話了，就是重覆神對他的揀選與呼召。每個神的僕人都是

蒙神親自呼召的，沒有由人選出來的。提摩太是藉著使徒的按手，按立他作教會的監督的，

也是神透過使徒先知給他們啟示把這按立的權柄行使出來，提摩太也得到主命令，為真理

作戰，以打那美好的仗。 

19.常存信心和無虧的良心；有人丟棄良心，就在真道上如同船破壞了一般。  
 打這美好的仗，不是靠屬世的兵器和人的血氣，乃是要靠屬靈的兵器，在這裏就是信心

和良心。有了對神完全的依靠和順服，才有能力得勝一切。此外，還要有無虧的良心，凡

事使人得福音的好處。若有人丟棄了良心，就在行事上有了虧欠，如同船破了一般。 

20.其中有許米乃和亞力山大，我已把他們交給撒但，使他們受責罰，就不再謗瀆了。 
 在本章第三節提到要勸告幾個人，不可傳＂異教＂，現在保羅提出他們的名字來，就是許

米乃和亞力山大。保羅已經把他們交給撒但，這是將犯罪不肯悔改的人分離、隔開，免得

影響教會其他弟兄姊妹。使他們受責罰，可能指他們的肉身受敗壞（林前五 5），把許米乃

和亞力山大這樣的人交給撒但，乃是運用主給使徒和教會的權柄（太十六 19；十八 18），
使跌倒的信徒，願意悔改認罪，不再犯罪、得罪神。就不再謗瀆了，以抵擋撒但邪惡的計

謀。   默想：我們怎樣能打贏屬靈的爭戰？ 
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