
《生命之糧》第四十二週：提摩太前書                       2009/004/20～2009/04/25 
四月 20 日(一)：提前二：01-03 
1.我勸你第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝。    
 神對人最看重的，第一就是要愛祂，從愛祂才會變成像祂。要愛祂就要親近祂、要認識

祂，『認識』原文在創世記的中文翻譯是『同房』（創四：1），意思是『合而為一』。這是愛

的高峰，在靈裏的解釋就是『常在主裏，主常在我裏面』，我們怎樣才可以經歷到呢？那就

是從『禱告』，晝夜默想遵行 神的話語開始。認識了神就知道祂的心意，神因愛我們、差

遣祂的獨生子來到世上做贖罪祭，為要拯救世上的人，這就是福音。故此福音需要傳遍天

下，而傳福音必先要有這個負擔，要有這負擔就要『為萬人禱告』，在這裏保羅用四個字來

指出禱告的內涵： 

(1)懇求：是一種逼切用情感痛哭流淚的禱告，就像耶穌在客西馬尼園的禱告（太二十六 
 37-39；來五 7），這是為個人需要而求，好像那寡婦向不義的官求，直到得著為止，『禱  

 告到通過為止』（Party Through）。 
(2)禱告：不是要求什麼，而是彼此傾心吐意的交談，『談心事』（詩六十二 8；哀二 19）， 
 在聖經裏，最常用這個字來代表『禱告』。 

(3)代求：這不是為自己的需要，而是人或為某一件事禱告，例如為未得救的人、為親戚朋  
 友、為仇敵和為聖靈感動禱告的事項，教會需要這樣的禱告勇士，這也是最高的事奉！ 
(4)祝謝：包括祝福、感謝、讚美、敬拜。 
2.為君王和一切在位的也該如此。使我們可以敬虔端正、平安無事的度日。    
 第一是為『萬人』，那就是所有的人，但在這裏特別指明要為國家元首和一切執政掌權的

人禱告，因為他們無論善惡都是神所揀選的僕人，去執行並完成神的任務。所以不但要為

他們祝福禱告，也要順服他們。我們能這樣做才是『敬虔端正』，才會有『平安無事的度日』，

這是指無論外面怎樣動亂，我們仍會有內心的平安。 

3.這是好的、在神我們救主面前可蒙悅納。    
 如果我們養成這個禱告的生命，對我們和對我們周圍接觸遇見的人，和未見到的人，以

及所居住的地方，都是好的。因為這是神所喜悅，蒙祂悅納的事，故此我們不但蒙福，而

且使他人和地方環境都會＂蒙福＂。＂使地得醫治＂（代下七 14）。 

默想：我們要愛神，且養成一個禱告的生命嗎？ 

 

四月 21 日(二)：提前二：04-06 
4.他願意萬人得救，明白真道。   
 神的心意是要萬人得救，故此如果我們愛神，就要成全祂的心意，使萬人得救。不僅單

單得救，且要明白真道，那就是要作主的『門徒』，成就主的大使命（太廿八 19）。那麼，

首先我們要先作主的門徒，自己先來明白真道。 

5.因為只有一位神，在神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人的基督耶穌。    
 真道就是只有一位神，而這位神是三位一體的神。在父神和人中間，只有一位中保，就

是降世為人的基督耶穌－神的獨生子，祂就是『道』，『道』就是神；『道』成肉身，充充滿

滿有真理，有『恩典』（約一 1-4;14）。明白真道，就是明白這位神、這『道』。 
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6.他捨自己作萬人的贖價。到了時候，這事必證明出來。 
 犠祂捨自己是 牲自己的生命死在十字架上，作萬人的贖價。人犯了罪就是離開神，不再

信祂，因著離開生命的源頭，死亡便臨到罪人身上，人便變成罪的奴僕，落在魔鬼的掌握，。

主救我們從牠的奴役中出來是要付代價的，就是要付出贖罪的代價，故此祂代我們＂死＂

在十字架上，作萬人的贖價。 
 而這『贖價』，要在每個相信的人身上證明出來，人相信是受聖靈的感動，故此主離世前

告訴門徒，祂要差遣聖靈的保惠師來，使人明白認識耶穌就是基督，就是神的兒子，也就

是我們的救主，這是聖靈的工作，是祂感動我們相信，是祂使我們明白認識主耶穌。 
默想：福音要怎樣才能使人明白與相信？ 
 

四月 22 日(三)：提前二：07-09 
7.我為此奉派，作傳道的、作使徒、作外邦人的師傅，教導他們相信、學習真道。我說的

是真話，並不是謊言。    
 所有神所呼召的僕人，無論作神學教授、行政管理、福音事工，都要以『傳福音』為前

題，而傳福音必要有禱告的生命。彼得說（徒六 4）：但我們要專心以祈禱傳道為事。祈禱

乃是放在傳道之前，要先有祈禱，再有傳道。 

 作使徒就是奉差遣傳道，建立神的國度。作外邦人師傅，就是向未信主的人傳揚福音，

並教導他們相信、學習真道。 

 說的是真話，是指此乃最重要的事。不是謊言，就是不能偏差，要定準目標，並不偏離。 

8.我願意男人無忿怒、無爭論，舉起聖潔的手、隨處禱告。    
 忿怒與爭論殺死我們的禱告。忿怒是出於我們的情感，爭論是出於我們的心思。要有禱

告的生活，並不住旳禱告，我們的情感和心思就必須規律到正常的情況，接受聖靈的管治。

『手』象徵我們的所作所為。因此聖潔的手，就是虔誠屬於神的聖潔生活。這樣聖潔的生

活，能加強我們的禱告的生活。倘若我們的手不聖潔，我們的生活就不是聖而為著神的，

我們的禱告就沒有力量，在禱告中就沒有聖潔的手可以隨處舉起。 
9.又願女人廉恥、自守，以正派衣裳為妝飾，不以偏髮、黃金、珍珠和貴價的衣裳為妝飾。 
 廉恥、自守這是女性聖徒應有的兩種美德，指心思清明、自制、謹慎小心的約束自己。

教會中的姊妹應以這兩種美德作為她們的風度，妝飾自己。正派衣裳，指適合姊妹身為神

聖徒而有的性情和地位的衣著，必須適合她們聖徒的地位，而非靠奢華的妝扮為妝飾。 
默想：無論男女，我們都曉得如何去討神的喜悅嗎？ 
 
四月 23 日(四)：提前二：10-11 
10.只要有善行，這才與自稱是敬神的女人相宜。 
 我們原是神的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們『行善』，就是神所預備叫我們行

的（弗二 8-10）。而耶和華已指示我們何為『善』，就是要行公義、好憐憫、存謙卑的心與

神同行（彌六 8）。換句話說，人必需要有神的本性，那就是公義和慈愛，按神的旨意行事，

那就是與神同行。這是從敬畏神而生的，這不單對女人是相宜的，對男人和每一個信徒無

論老少都是相宜的。 
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11.女人要沉靜學道，一味的順服。    
 沉靜學道、一味順服，乃是體認姊妹們身為女人的地位。這保護姊妹們在教會中不至越

過她們的地位。 
默想：我懂得神造我的心意嗎？ 
 
四月 24 日(五)：提前二：12-14 
12.我不許女人講道，也不許他轄管男人，只要沉靜。 
 這裏所說的講道，意用權柄施教、解說，並斷定關於神聖真理的教義。女人若這樣施教

或轄管男人，就是離開自己的地位。在神的創造裏，命定男人要作頭，女人要服從男人（林

前十一 3）。這命定該持守在教會中。女人若要講道必需要有屬靈的長者遮蓋，同時她們一

定要學順服權柄，否則在教會中會產生混亂與傷害。 
13.因為先造的是亞當，後造的是夏娃。 
 神的創造有原則和次序，神造人是先造男人，再從男人的身上取了一條肋骨來造成一個

女人。換句話說，女人是從男人而出的。男人雖然作頭，但並不是要高越女人，也不是要

轄制女人，乃是要負責任和愛女人且遮蓋她們，為她們著想，這才是作頭。女人也要學習

順服丈夫，學習順服權柄。 
14.且不是亞當被引誘，乃是女人被引誘，陷在罪裏。 
 13 節說出女人該服從男人的第一個原因。這裏是第二個原因。夏娃被蛇誘騙，因為她沒

有一直服在亞當作頭的地位之下，反倒越過自己的地位，直接接觸那惡者。罪是從女人先

犯罪的，男人並不是被引誘，他是因愛妻子而順服她，因而犯罪。故此，保羅要作姊妹的

學習沉靜，因男人作頭乃是女人的保護。 
默想：男女的不同和關係應如何建立、相愛？ 
 
四月 25 日(六)：提前二：15 
15.然而女人若常存信心、愛心，又聖潔自守，就必在生產上得救。  
 罪本身不單帶來死亡，同時也帶來痛苦和懲罰，祝福的反面就是咒詛。起初女人（夏娃）

犯了罪後，神對灺說＂我必多多加增你懷胎的苦楚，你生兒女必多受苦楚，你必戀慕你丈

夫，你丈夫必管轄你。＂（創三 16）。信主的姊妹若肯安份守己，順服丈夫和權柄，就必

減輕生產上的痛苦及危險，這就是在生產上得救的意思。 

默想：罪會帶來懲罰和咒詛，我還要犯罪嗎？ 
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