
《生命之糧》第四十五週：提摩太前書                       2009/005/11～2009/05/16 
五月 11 日(一)：提前五：01-03  
1.不可嚴責老年人，只要勸他們如同父親。勸少年人如同弟兄。    
 保羅向提摩太談到他個人的生命品行及教會領導的榜樣後，便談到在教會內待人接物的

教導。神的教會就是神的家，弟兄姊妹就如同一家人般，彼此相愛，故此要待老年人如同

父親，待青年人如同弟兄。『勸』這個字的原文和聖靈的名稱『保衛師』是同個字源，代表

安慰、辯護，和責備剛好相反。『勸』的作用是提升，就像一個人掉在泥坑裏，要將他從污

泥中提升上來，腳踏實地再起來走路的意思。在教會中，應用這種心態，來對待教會中的

弟兄姊妹。 
2.勸老年婦女如同母親。勸少年婦女如同姐妹。總要清清潔潔的。    
 此外，對待老年婦女如同母親、對待少年婦女如同姐妹。總要『清清潔潔』的，意即心

思要純潔。 
3.要尊敬那真為寡婦的。   
 在當時的社會，最可憐的就是孤兒寡婦。在這裏所指：真為寡婦的，就是指那些真正無

依無靠、沒有親人的寡婦。教會應該幫助這些人，並尊敬、照顧她們。 
默想：我在教會中，是否用神的愛來對待每個人？ 

 

五月 12 日(二)：提前五：04-08 
4.若寡婦有兒女，或有孫子孫女，便叫他們先在自己的家中學著行孝，報答親恩，因為這

在神面前是可悅納的。   
 但是如果寡婦有兒有女，或兒女不在卻有孫子女的話，這些兒女、孫兒就應該在自己家

人學習孝道，照顧他們，報答養育深恩。這是神的誡命，遵守的便蒙神喜悅且蒙福、得福。 

5.那獨居無靠真為寡婦的，是仰賴神，晝夜不住的祈求禱告。    
 那些真為寡婦的，沒有了世上的倚靠，專心仰賴神，晝夜不住的祈求禱告，向神傾心吐

意。 
6.但那好宴樂的寡婦，正活著的時候也是死的。 
 『好宴樂的』是指貪愛肉體的享受、貪愛世界、甚至與神為敵、離開了生命的源頭，他

們的生命已失去了價值和意義，活著如同死了一樣。 

7.這些事你要囑咐她們，叫她們無可指責。 
 保羅要提摩太囑咐她們，遠避惡事，凡事順服神的旨意，便無可指責。 
8.人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好。不看顧自己家裏的人，更是如此。 
 神是愛，祂要我們愛祂，也要我們彼此相愛、愛鄰舍如己，愛人要從自己的家起首，因

此，要先學習愛自己的家人，也能愛神家裏的人，再能愛這世上的人。 

默想：我有神的愛心去愛神和愛人嗎？ 
 

五月 13 日(三)：提前五：09-13 
9. 寡婦記在冊上，必須年紀到六十歲，從來只作一個丈夫的妻子。    
 寡婦有幾種： 
 (1)真寡婦：無依無靠、沒有親人。 
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 (2)有親人的寡婦：應該兒、孫行道。 
 (3)貪愛世界的寡婦：要勸她們，以致無可指責。 
 (4)記在冊上的寡婦：六十歲，且只作一個丈夫的妻子。她們是忠心的，且經得起考驗的。 
  在這裏記在冊上的寡婦，特別是指那些服事教會的人。 
10.又有行善的名聲，就如養育兒女，接待遠人，洗聖徒的腳，救濟遭難的人，竭力行各樣

善事。 
 記在冊上的寡婦，既然服事教會，在各方面要有好名聲，成為教會中的榜樣。 
11.至於年輕的寡婦，就可以辭他，因為他們的情慾發動，違背基督的時候，就想要嫁人。 
 至於年輕的寡婦，因為擔心她們會受情慾的誘惑，服事主有可能半途而廢，而違背基督，

因此教會可以辭她，意即教會不能她們放在冊上。惟有當她們勝過試探，經過考驗方可。 
12.她們被定罪，是因廢棄了當初所許的願。 
 因她們曾立志許願要終身服事主，若中途而廢放棄了當初所許的願，就是違背自己的

約，就會被定罪，因許願不還，不如不許（傳五 4-5）。 
13.並且他們又習慣懶惰，挨家閒遊，不但是懶惰，又說長道短，好管閒事，說些不當說的

話。 
 因著她們違背當初所許的願，因此習慣懶惰、挨家閒遊、記長道短、好管閒事，說些不

當說的話。 
默想：檢討一下，我個人的生命有否問題？ 
 
五月 14 日(四)：提前五：14-16 
14.所以我願意年輕的寡婦嫁人，生養兒女，治理家務，不給敵人辱罵的把柄。 
 如果有這樣的寡婦，最好是再嫁人，生養兒女，治理家務，不至受教外人的辱罵。 

15.因為已經有轉去隨從撒但的。 
 不守主道的，就是受撒但的引誘，隨從魔鬼去了。 
16.信主的婦女，若家中有寡婦，自己就當救濟他們，不可累著教會，好使教會能救濟那真

無倚靠的寡婦。 
 信主的婦女要有主的愛心救濟教會中有需要的寡婦，不應該把責任推給教會。然而教會

應照顧那些無依無靠、真為寡婦的。 

 
五月 15 日(五)：提前五：17-20 
17.那善於管理教會的長老，當以為配受加倍的敬奉，那勞苦傳道教導人的，更當如此。 
 『長老』是管理教會的人，兼負教導和傳道的工作（三 2、4、5、）。『那善於』：表示忠

於職守、勞苦工作的長老，他們應該受到尊重，尊敬的方法包括經濟上的支持（18 節）。 
18.因為經上說，『牛在場上踹穀的時候，不可籠住牠的嘴』，又說，『工人得工價是應當的』。 
 牛在場上踹穀的時候，不可籠住牠的嘴，引自林前九章 9 節和申命記 25 章 4 節，人對牲

畜做工的時候，都顧慮牠們有沒有得吃，何況是人呢？故此凡作工的是應該得工價（路加

十章 7 節），在這裏特別指教會中全時間服事主的同工，應該得到工價。 
19.控告長老的呈子，非有兩三個見證就不要收。 
 舊約規定審斷案件須有兩個以上的證人，以確保審理公正。長老是教會的領袖，控告長
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老的案例自應十分謹慎處理。 
20.犯罪的人，當在眾人面前責備他，叫其餘的人也可以懼怕。 
 『犯罪的人』指犯罪的長老。聖經教導一般信徒，若有弟兄犯罪，不可宣揚他的過錯（太

十八 15-17）；但長老是教會的領導人，應以身作則，為信徒的榜樣，故受責罰也較嚴，好

讓眾人曉得生命之道要活出來榮耀神的。 
默想：我對自己和教會的領導，做何樣的警愓？ 
 
五月 16 日(六)：提前五：21-25 
21.我在神和基督耶穌並蒙揀選的天便面前咐你，要遵守這些話，不可存成見，行事也不可

有偏心。 
 『蒙揀選的天使』是相對於犯罪的天使說的（路九 26）。保羅囑咐提摩太，首先要遵守

神的話，同時審理教會事情必須公正，不懷成見、沒有偏心，不坦護被控告者或控告者。

因為＂成見＂，會成為人心中堅固的營壘，會攔阻人認識神、認識人。 
22.給人行按手的禮，不可急促，不要在別人的罪上有分，要保守自己清潔。 
 『按手』在初代教會中普遍使用。在新約中，『按手』表示承認和接納，也表示一種聯合。

因此保羅囑咐提摩太，給人按手不可急促，總要等待，直到環境顯明當事人符合長老的資

格，才可以按手；否則若為一個仍在犯罪中（指有罪仍未認罪悔改所行）的人按手，就與

這人聯合，也承認、接納，反倒使自己在此人的罪上有分。 
23.因你胃口不清，屢次患病，再不要照常喝水，可以稍微用點酒。 
 最後，保羅在講述教會應如何揀選領袖、照顧寡婦後，插入一段關懷提摩太健康的話，

並提到若當藥用，為了他的胃病，可以稍微用一點，不要照常喝水。 

 原來當時飲用的水為天然水，沒有經過任何的處理，所以單單喝水很不安全，特別是有

病的人。那時把水變為安全可飲的方法是煮沸，然而當時的社會，燃料短缺，此法便相當

麻煩且不經濟。最為便捷的方法，就是把水滲酒，酒可殺菌，飲用便安全得多。滲水的酒

叫＂清酒＂，所含酒精量相當少。因此保羅提醒患病的提摩太，可以喝一點酒。 

24.有些人的罪是明顯的，如同先到審判案前，有些人的罪是隨後跟了去的。 
 這裏又接續 22 節解釋，有些人的罪是先被顯明的，有些人的是後來被顯明的。因此，

不可急促給人按手。 
25.這樣，善行也有明顯的，那不明顯的，也不能隱藏。 
 照樣，善行也有先後顯明的分別，因此只憑眼見來判定一個人的好壞是很難的。揀選人

擔任教會的領袖，應留意這些看不見的情況。人在神面前是不能隱藏的，因主知道人心，

到審判的日子，好和壞的隱藏事，都會顯露出來。 
默想：我的行事為人，有否隱藏？ 
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