
《生命之糧》第四十七週：腓立比書                           2009/05/25～2009/05/30 
五月 25 日(一)：腓一：01-05 
1.基督耶穌的僕人保羅和提摩太，寫信給凡住腓立比，在基督耶穌裏的眾聖徒，和諸位監

督、諸位執事。    
 腓立比是古羅馬帝國馬其頓的主要城市，是使徒保羅自亞洲跨海往歐洲傳福音的第一

站，歐洲最早的教會在此建立。提摩太是保羅的同工，親同父子，保羅寫此信的時候，是

在獄中寫的，腓立比教會對保羅的傳福音事工支持甚力，甚至聽到他下監的消息，立刻派

遣專人前往供給所需，因此保羅寫信給在腓立比的聖徒及監督、執事，與他們彼此有交通。 

2.願恩惠平安，從父神我們的父，並主耶穌基督，歸與你們。    
 人的身體安康與心靈平安乃來自神的恩典，藉耶穌基督賜給一切信祂的人。 

3.我每逢想念你們，就感謝我的神。 
 腓立比人常常記念保羅，一直在經濟上支持他，而且從第一天見到他們迄今，一直在傳

福音的事情上同工。因此保羅為腓立比人的慷慨感謝神。 
4.每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜的祈求。 
 保羅也為腓立比人代求，而且是歡歡喜喜的。 
5.因為從頭一天直到如今，你們是同心合意的興旺福音。 
 ＂頭一天＂指保羅第一次訪腓立比教會，＂如今＂指他寫信的時候。他為腓立比人感謝

神，除了他們的支援，也是由於他們與他同心合意興旺福音。 
默想：這些話對我有何作用？ 

 

五月 26 日(二)：腓二：06-07 
6.我深信那在你們心裏動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。 
 當日腓立比教會的建立，雖是由於保羅的傳講與牧養，但在他們心裏工作的乃是神自己。

『善工』乃是神的拯救之工，使人成為新造的人。腓立比教會是神自己的工作，神一定保

守他們直到主再來的日子。 

7.我為你們眾人有這樣的意念，原是應當的；因你們常在我心裏，無論我是在捆鎖之中，

是辯明證實福音的時候，你們都與我一同得恩。 
 保羅所以如此肯定，因為他知道腓立比人與他同蒙神恩。他們一同受苦是事實，一同蒙

恩也是事實；在他們軟弱需要幫助的時候，神使他們剛強。保羅因傳福音而被囚。他既為

福音的使者，在傳福音的事上，不斷地『辯明』、『證實』。『辯明』是去除他人對福音的偏

見和反對。『證實』是積極的傳揚。保羅與腓立比信徒，一同在傳福音的事上有份，也同蒙

恩。 
默想：神已在我裏面動了這善工嗎？ 
 

五月 27 日(三)：腓二：08-11 
8.我體會基督耶穌的心腸，切切的想念你們眾人；這是神可以給我作見證的。 
 教牧（或教會領袖）與信徒間的關係應以此為榜樣。保羅是如此記掛他所建立的教會中

的信徒，甚至願意請神來見證他的『切切的想念』。他所以能有此愛心，是因為他與基督已

密切聯合到一種地步，他的心腸與基督的心腸同樣熱切，能夠去愛一切信靠神的人。 
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9.我所禱告的，就是要你們的愛心，在知識和各樣見識上，多而又多。 
 腓立比的信徒很有愛，但他們的愛需要多而又多的洋溢，不是愚昧的，乃是有充足的知

識；不是無知的，乃是有一切的辨識。保羅所關切的，是這些腓立比信徒不要愚昧的愛，

乃是有一種在充足的知識和敏銳的知覺上洋溢的愛，清明的愛。 
10.使你們能分別是非，（或作喜愛那美好的事），作誠實無過的人，直到基督的日子。 
 信徒應該喜愛最美好的事，並且在道德上實行。信徒生活的準則應該是積極方面做到誠

實無偽，消極方面也能做到無可指責，這樣才可在主來的日子坦然無懼見祂。 
11.並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神！ 
 『仁義的果子』是信徒在神和人面前站在義的地位上，憑著義的元素，過正確生活的產

物。這不是憑著信徒天然的人所能有的，叫他們對自己有所可誇；乃是藉著耶穌基督作他

們的生命，給他們經歷而有的，使榮耀稱讚歸與神。 
默想：我的愛心，是否在知識和各樣見識上，多而又多？ 
 
五月 28 日(四)：腓一：12-14 
12.弟兄們！我願意你們知道，我所遭遇的事，更是叫福音興旺。 
 『我所遭遇的事』是指保羅的被囚，保羅的被囚、受苦不但未妨礙福音的傳播，反令福

音傳開了。 
13.以致我受的捆鎖，在御營全軍，和其餘的人中，已經顯明是為基督的緣故。 
 保羅的佈道工作連在反對的人當中都有了進展。他四週的人已明白，他坐監，不是在政

治或民事上犯了什麼罪，而完全是為了基督的緣故。他受苦也是為此。 

 『御營』不是皇帝或總督的居所，而是羅馬帝駐在羅馬等各大城市的禁衛軍或者派駐在

各省首邑的羅馬元老院警衛軍。羅馬御營全軍有九千人。保羅在被囚的時候，與軍中的某

些人接觸。『其餘的人』指軍隊以外的個人。他們也聽到保羅被囚的消息，都明白他是為基

督的緣故而下監。 

14.並在那在主裏的弟兄，多半因我受的捆鎖，就篤信不疑，越發放膽傳神的道，無所懼怕。 
 他被囚的事在信徒當中也產生了新的動力，他們當中多半因保羅的榜樣更相信主，越發

放膽去傳揚。『多半』說明還有一小部份人沒有受到激勵，這情形造成了以下幾節講到的分

裂。 
默想：這樣看來，受苦反而與已與人有益；你如何認為？ 
 
五月 29 日(五)：腓一：15-18 
15.有的傳福音，是出於嫉妒分爭；也有的是出於好意。 
 嫉妒、分爭是指信徒之間的事。在使徒時代，就有人因為嫉妒保羅，與他爭競，而傳福

音的；然而也有是出於真心傳福音的。 
16.這一等是出於愛心，知道我是為辯明福音設立的。 
 這節指出，當時有些人因保羅被囚而輕看他，甚至認為保羅不是真使徒，否則不會下監

而受苦。然而這些與保羅在福音事上同工的信徒，知道他的身份，乃是基督耶穌的使者。 
17.那一等傳基督，是出於結黨，並不誠實，意思要加增我捆鎖的苦楚。 
 那些輕看、反對保羅的人，私懷野心、分門結黨，趁保羅被囚的時候，毁謗他、反對他，
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加重保羅捆鎖的壓力。保羅捆鎖的苦楚，不是由於他傳揚福音，而是由於他辯護福音。 
18.這有何妨呢？或是假意，或是真心，無論怎樣，基督究竟被傳開了；為此我就歡喜，並

且還要歡喜。 
 使徒的心因恩典而廣闊，甚至在反對者假意宣傳基督的事上，還是歡喜，這是何等正直

的靈！ 
默想：我是否因基督的福音被廣傳而歡喜呢？ 
 
五月 30 日(六)：腓一：19-20 
19.因為我知道這事藉著你們的祈禱，和耶穌基督之靈的幫助，終必叫我得救。 
 『得救』乃指作成救恩，指得著維持並加力，能活出基督且顯大基督。這需要藉著眾聖

徒的祈禱，並耶穌基督之靈的幫助。 

20.照著我所切慕所盼望的，沒有一事叫我羞愧，只要凡事放膽；無論是生，是死，總叫基

督在我身上照常顯大。 
 被囚的苦楚與逼迫，很易令人灰心喪膽，放棄傳福音的工作。但保羅在獄中所想到的卻

不是個人的安危，只盼望人人得聽到福音。保羅一生所作所為，無論是活著事奉神，或是

為主殉道，凡事總要叫基督在他身上得到彰顯。 
默想：我願意這樣，在凡事上顯大基督嗎？ 
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